
 

 

ZÁKLADNÍ INFORMACE – SOBOTY S ORLEM  

jednodenní sportovní akce 

 

 

organizátor:   Orel jednota Dobříš, 28. října 451, 263 01 Dobříš 

 

termín:                    SPORTOVNÍ sobota 19.10.2024   9:00 - 16:00hod. 

TANEČNÍ sobota 9.11.2024   9:00 - 16:00hod. 

 

účastníci:               - děti od 6 do 12 let a 8-12 let, které mají chuť se hýbat 

 

program: - pro děti je připraven od 9:00hod. do 16:00hod. v prostorách orlovny dle 

zaměření na všestrannost (sportovní sobota) a na tanec (taneční sobota) 

 - pod vedením našich lektorů specializujících se na práci s dětmi  

 

- atletika 

- gymnastika 

- míčové hry  

- sportovní hry 

- tvoření  

 

 

 

-   taneční průprava 

-   MTV a street dance  

-   Tik tok dance, muzikálový tanec 

-   vymýšlení vlastních tanečních sestav 

-   hry  

 

 

strava:  - dopolední svačina, oběd, odpolední svačina 

- celodenní pitný režim – vlastní sportovní lahve 

 

organizace: - akce probíhá v budově Orla Dobříš 

- předávání dětí ráno mezi 8:45 a 9:00hod. 

- vyzvedávání dětí mezi 16:00 a 16:15hod.  

  

cena :  620,- 

  

přihlášení: e-mailem na info@aerobikdobris.cz nebo na recepci v orlovně  

                   vyplněná přihláška a platba do naplnění kapacity  

 

informace: Barbora Pechmannová, tel.: 731 770 096 

 

 
Na základě přihlášky obdržíte před akcí na e-mail upřesňující informace. 
 


