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Aerobik
I Studio
Orel

. Dobris

ZAKLADNI INFORMACE — SOBOTY S ORLEM

Jjednodenni sportovni akce

Orel jednota Dobfi$, 28. Fijna 451, 263 01 Dobfis

SPORTOVNI sobota 19.10.2024 9:00 - 16:00hod.
TANECNI sobota 9.11.2024 9:00 - 16:00hod.

- déti od 6 do 12 let a 8-12 let, které maji chut’ se hybat
- pro déti je pfipraven od 9:00hod. do 16:00hod. v prostorach orlovny dle

zaméreni na vSestrannost (sportovni sobota) a na tanec (taneéni sobota)
- pod vedenim naSich lektort specializujicich se na praci s détmi

- atletika - tanecni pruprava

- gymnastika - MTV a street dance

- miCové hry - Tik tok dance, muzikalovy tanec

- sportovni hry - vymysleni vlastnich taneCnich sestav
- tvoreni - hry

- dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina
- celodenni pitny rezim — vlastni sportovni lahve

- akce probiha v budové Orla Dobfis
- pfedavani déti rano mezi 8:45 a 9:00hod.

- vyzvedavani déti mezi 16:00 a 16:15hod.

620,-

prihlaseni: e-mailem na info@aerobikdobris.cz nebo na recepci v orlovné

vyplnéna pfihlaska a platba do napInéni kapacity

informace: Barbora Pechmannova, tel.: 731 770 096

Na zakladé pfihlasky obdrzite pred akci na e-mail upresriujici informace.



